Beste Nederlanders,

De laatste weken zijn er veel berichten in de media (en wellicht in uw eigen omgeving) over ontvoeringen in en rond Nairobi. Enkele Nederlanders hebben zich tot de Nederlandse ambassade gewend voor advies. De Nederlandse ambassade wil benadrukken dat deze ontvoeringen tot nu toe niet speciaal gericht lijken te zijn op buitenlanders maar dat het merendeel van de slachtoffers van de ontvoeringen Kenianen betreft. De ontvoeringen hebben tot nu toe meestal een goede afloop gehad. Niettemin zien we in de genoemde ontwikkelingen aanleiding u een kort bericht te sturen met enkele algemene praktische veiligheidstips waar toch al rekening mee moet houden als woonachtige in Kenia. Deze tips zijn aangevuld met specifieke veiligheidadviezen over ontvoeringen.

Wordt het reisadvies aangepast?
De gebeurtenissen geven ons geen aanleiding het reisadvies aan te  

passen. Er is nog geen sprake van een structurele verandering. De  

recente gebeurtenissen passen in het algemene beeld van onveiligheid  

in en om Nairobi. Voor het actuele reisadvies kunt onze website www.netherlands-embassy.or.ke of www.minbuza.nl raadplegen.

Welke maatregelen moet in in en om het huis treffen?

· zorg ervoor dat uw huis goed is beveiligd met solide sloten, deuren,  

· tralies etc.;

· laat uw huis door een goed beveiligingsbedrijf nakijken op de  

· veiligheidsstandaarden als u er twijfels over heeft;

· test de veiligheidsmaatregelen thuis (zoals panic buttons etc)  

· regelmatig;

· zorg voor voldoende verlichting om de woning (bijvoorbeeld met  

· bewegingssensoren);

· zorg ervoor dat er een beperkt aantal sleutels van uw huis is en dat  

· u weet wie deze sleutels heeft (zo min mogelijk personen);

· verander sloten als de veiligheid is gecompromitteerd;

· rapporteer onveilige situaties of verdachte personen altijd aan uw beveiligingsfirma en/of de politie;

· spreek met uw huispersoneel over veiligheidszaken.

Welke maatregelen moet ik treffen als ik onderweg ben?

· loop niet op straat in het donker of in de schemering;

· zorg ervoor dat er altijd veel mensen zijn waar u loopt;

· wees alert op wie er om u heen zijn als u loopt;

· neem zo min mogelijk bezittingen mee (tas, telefoon etc) als u loopt;

· wees in de auto vooral opmerkzaam bij het verlaten en binnenkomen van uw compound;

· wees niet te voorspelbaar met reisroutes en - tijden;

· reis zoveel mogelijk met anderen;

· wees zeer alert als iemand u probeert te stoppen (ongeluk bijvoorbeeld);

· houdt ramen en deuren dicht en op slot;

· als de auto stil staat, zorg ervoor dat u nog kunt manoevreren;

· laat geen dingen van waarde in de auto liggen of die meer informatie over u prijsgeven dan u zou wensen;

· parkeer niet op stille, donkere plekken;

· rapporteer onveilige situaties of verdachte personen altijd aan uw beveiligingsfirma en/of de politie.

Wat moet ik doen als ik wordt ontvoerd?
· onthoudt dat het enige doel is de situatie te overleven;

· verzet u niet bij de ontvoering; de eerste 15- 45 minuten zijn het meest gevaarlijk;

· probeer geen held te zijn of stoer te doen;

· maak geen onverwachte bewegingen (misdadigers kunnen denken dat u een wapen bij u raagt);

· onthoudt dat angst een normale reactie is;

· probeer te ontspannen, haal diep adem en accepteerd de situatie;

· neem een laag profiel aan; werk mee zonder slaafs te zijn;

· volg de instructies van de misdadigers;

· schreeuw of smeek niet;

· bedreig de misdadigers niet (dreigen dat u ze zou kunnen  identificeren bijvoorbeeld);

· vermijdt de indruk dat u de lichamelijke kenmerken, kleding en gedrag van de ontvoerders bestudeert;

· zorg goed voor uzelf indien mogelijk; beweeg, besteed aandacht aan uw persoonlijke erzorging, eet en drink ook als u geen honger/ dorst heeft;

· wees geduldig en probeer geestelijk in balans te blijven; de ontvoering kan enkele dagen duren en die dient u zo goed mogelijk door te komen;

· probeer enigszins met de misdadigers 'in contact' te komen (familie/kinderen zouden goede gespreksonderwerpen kunnen zijn);

· richt uw aandacht op prettige beelden, fijne herinneringen of gebeden;

· vraag de misdadigers uw situatie aan de autoriteiten te melden;

· probeer niet te ontsnappen tenzij u er 100% van overtuigd ben dat de ontsnapping zal lukken;

· mocht u met geweld worden bevrijd; gaat u dan op de grond liggen met uw handen over uw hoofd;

· na de bevrijdingsactie identificeert u zich aan de autoriteiten.

Met vriendelijke groeten,

Nederlandse ambassade te Nairobi

